
 

MARATONA DLES DOLOMITES – ENEL	

Pressemitteilung  

 EIN DER MENSCHLICHKEIT GEWIDMETER RADMARATHON 
 

Etwas mehr als einen Monat vor dem Start der 36. Ausgabe der Maratona dles Dolomites-Enel, 
welche am 2. Juli stattfinden wird, stimmen sich die Teilnehmer auf die Anstiege der drei Strecken 
ein. 
 
Alta Badia (Südtiroler Dolomiten/Italien) - Wie üblich begleitet und prägt ein Thema die Maratona dles 
Dolomites-Enel, einen der national und international bekanntesten Amateur-Radmarathons. Dieses Jahr 
steht die Veranstaltung im Zeichen der Menschlichkeit. Das Logo der 36. Ausgabe ist ein Strichcode, auf 
dem man Umanité (Menschlichkeit auf Ladinisch) liest, denn die Gefahr besteht darin, wirklich so zu 
verkommen: Kodifiziert, klassifiziert, überwacht. Sind wir nur mehr ein Code oder werden wir wieder zu 
Menschen? Eine mehr denn je dringende Frage, welche sich vor allem an jene richtet, die vor der 
technologischen Invasion, welche den Rhythmus unseres Bestehens bestimmt, geboren und 
aufgewachsen sind. 
 
VIELE NEUHEITEN IN SICHT 
Dieses Jahr stehen mehrere Neuheiten auf dem Programm. Selle Italia präsentiert eine weltweite 
Neuheit: Das Smart Tape, das alle Teilnehmer im Startpaket enthalten finden. Mit Shimano entdecken 
wir, dass menschliche Kreativität auch bei künstlicher Intelligenz unabdingbar ist. Schließlich, erwartet 
auch das Projekt Ride to Inspire in Zusammenarbeit mit Arcese, eine Geschichte der Menschlichkeit von 
jenen, die nie aufgeben. 
 
DAS RADFAHRER-GERICHT 2023 
Elena Casiraghi, Expertin für Ernährung und sportliche Integration stellte gemeinsam mit Manuel 
Mangutsch, dem jungen Koch des Restaurants Mumant in San Cassiano, das diesjährige, der Maratona 
dles Dolomites-Enel gewidmete Gericht zusammen. Das Gericht besteht aus „Roggen-Teigtaschen 
gefüllt mit Ricotta-Käse und Steinpilzen auf Brennnesselsauce, mit Fichten-Aroma, Tomaten-Concassé 
sowie Gran Bracun-Käse vom Lüch da Pcëi-Bauernhof”. Dieses Gericht ist eine Hommage an Alta Badia, 
da es das Ergebnis der Natur und der Zutaten der Gegend ist und sich optimal für Sportler eignet: Die 
ausgewählten Zutaten besitzen alle den richtigen Nährwert, um den Bedürfnissen der Radfahrer und 
ganz allgemein von Sportlern gerecht zu werden. Elena Casiraghi ist der Meinung, dass es sich um 
folgendes handelt: „Ein Gericht, das dem Sportler sämtliche Nährstoffe liefert und dabei nicht auf guten 
Geschmack verzichtet. Jede Zutat wurde studiert und mit Rücksicht auf die Umwelt und saisonale 
Verfügbarkeit ausgewählt, wobei die im Gebiet angebauten Produkte vorgezogen wurden. 
Insbesondere die Brennnessel, die eine entgiftende und entzündungshemmende Wirkung für den 
Organismus hat. Weiters die Pilze, die reich an Zink sind, ein wertvoller Mineralstoff, der die natürliche 
Immunabwehr unterstützt, und nicht zuletzt die Fichtenknospen, reich an Polyphenolen sowie Vitamin C, 



     

          

mit heilsamer Wirkung und säuerlichem Geschmack, der im Gegensatz zur Süße der anderen Zutaten 
steht“.  
 
DIE MARATONA DLES DOLOMITES-ENEL WIRD IMMER UMWELTFREUNDLICHER  
Nachhaltigkeit ist seit jeher ein Hauptthema des Radmarathons und da für die 
Veranstaltungsorganisatoren das Wort Nachhaltigkeit eine konkrete Bedeutung hat, wird versucht jeder 
Ausgabe ein neues Element hinzuzufügen, um die Veranstaltung umweltfreundlicher mit weniger 
Auswirkungen auf die Umwelt zu gestalten. Das beweist die erzielte Zertifizierung „Green Event“. Doch 
die Maratona dles Dolomites-Enel engagiert sich noch mehr: Eines der Ziele im letzten Jahr war die 
drastische Verringerung der Verwendung von Einwegplastik in der Gastronomie im Zielbereich durch die 
Einführung von Glaskeramiktellern und wiederverwendbarem Geschirr. Dieses Jahr werden außerdem 
bei der Pasta-Party wiederverwendbare Becher eingeführt, wobei das Einwegmaterial so auf ein 
Minimum reduziert wird. 
Wieder erwarten Sie die nachhaltigen Mechaniker, die Green Angels, samt der von Enel in 
Zusammenarbeit mit Shimano konzipierten und geleiteten Werkstatt. Audi verhilft uns wieder zu 
nachhaltiger Mobilität, indem der mechanischen Betreuung und der Rennleitung eine beachtliche Anzahl 
an Full Electric-Autos zur Verfügung gestellt wird. 
Das Unternehmen Carvico, das Umweltschutz seit jeher großschreibt, schenkt allen Teilnehmern ein 
Gilet, das aus zu 100% aus Pre- und Post-Consumer-Recycling gewonnenen Materialen hergestellt wird, 
wie Fischernetzen, Teppichflor, Tüll. 
Allen Marathon-Teilnehmern wird eine Medaille übergeben, die von den Handwerkern des Tals in 
Handarbeit aus Naturmaterialien gefertigt wird.  
Ebenfalls steht Nachhaltigkeit dank des Unternehmens Enervit im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit, 
welches gemeinsam mit der Organisation Selyn aus Sri Lanka, eine zertifizierte WFTO (World Fair Trade 
Organization) die Tasche für die Rennpakete entwickelt hat. Eine nachhaltige Öko-Tasche aus 100% 
Baumwolle, die man immer wieder verwenden kann, im Einklang mit den Rechten derjenigen, die sie 
hergestellt haben und im Sinne des umweltfreundlichen Denkens der Veranstaltungsteilnehmer. 
Im Juni werden weitere nachhaltige Begleitinitiativen enthüllt, darunter das Maratona Village, das wieder 
drei Tage lang stattfindet, im Zeichen von Vorstellungen, Spielen, Nebenveranstaltungen sowie 
zahlreichen Überraschungen der führenden Unternehmen der Branche wie Selle Italia, Pinarello, Kask 
und vielen anderen. 
Maratona dles Dolomites-Enel und Nachhaltigkeit: nicht nur mit Worten, sondern auch mit Taten. Denn 
im Konkreten werden Träume wahr. 
 
DIE ZAHLEN DER MARATONA DLES DOLOMITES-ENEL 2023 
Wie immer waren die Teilnahmeanträge drei Mal höher als die verfügbaren Startnummern. Insgesamt 
gingen 27.000 Teilnahmeanträge ein, während die Gesamtanzahl der Teilnehmer mit 8000 festgesetzt 
ist. Wie immer sind 50% der Teilnehmer Italiener und 50 % stammen aus dem Ausland, während 1500 
Freiwillige vertreten sind und die Veranstaltung 6 Stunden lang im italienischen Fernsehsender Rai2 live 
übertragen wird.  
Die drei Strecken sind nunmehr ein Klassiker nicht nur des Marathons, sondern des Radsports allgemein: 
Der Marathon mit 138 km und einem Höhenunterschied von 4230 m, die mittlere Strecke mit 106 km 



     

          

und einem Höhenunterschied von 3130 m und die Sellarunde mit 55 km und einem Höhenunterschied 
von 1780 m. 
 
DIE STRECKE ÜBER GEBIRGSPÄSSE, DIE STRECKE DES GIRO D‘ITALIA 
Es ist nunmehr allseits bekannt, dass es bei der Maratona dles Dolomites-Enel drei Strecken mit drei 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden gibt. Wie man ebenso weiß, führen die Strecken die zu diesem 
Anlass ausnahmslos für den Verkehr gesperrten, legendären Gebirgspässe der Dolomiten entlang. Hier 
werden sie im Detail angeführt: Pordoi, Sella, Gardena, Campolongo, Falzarego, Giau, Valparola. Der 
Zauber des Radmarathons liegt in einer denkwürdigen Aufeinanderfolge von Serpentinen, die den 
Felsspitzen zu Füßen liegen.  
Es wird auch daran erinnert, dass der Campolongo, der Valparola und der Giau auch im Rahmen des 
Giro d‘Italia 2023 anlässlich der 19. Etappe am Freitag, 26. Mai, in Angriff genommen wird. 
 
EIN WOHLTÄTIGKEITSMARATHON 
Die Maratona dles Dolomites-Enel zeichnet sich wie immer auch durch die zahlreichen 
Wohltätigkeitsaktivitäten aus, die unterstützt werden. Dieses Jahr wurden zwei wichtige 
Solidaritätsprojekte aufgenommen: die Unterstützung der Non Profit-Stiftung Dynamo Camp, die das 
Projekt zum Klettern und für Abenteuertouren für Kinder fördert, welche an schweren oder chronischen 
Krankheiten leiden, sowie das Projekt zur Ausbildung und Aufnahme von Kindern und Jugendlichen in 
vier Teilen der Welt, das von der Gruppenvereinigung „Insieme si può“ Onlus /ONG (gemeinnützige 
Nichtregierungsorganisation) umgesetzt wird. Weitere Informationen zu den Projekten unter dem Link: 
https://www.maratona.it/de/wohltatigkeits-startplatze-2023  
 
DER SELLARONDA BIKE DAY UND DER DOLOMITES BIKE DAY: ZWEI TAGE AUF DEN 
DOLOMITENPÄSSEN AUF DER ROUTE DER MARATONA DLES DOLOMITES – ENEL 
Die zwei Radveranstaltungen, die jeweils am 10. Juni (Sellaronda Bike Day) und am 24. Juni (Dolomites 
Bike Day) stattfinden, sind nicht wettbewerbsorientiert und für jeden zugänglich, ohne dass man sich 
anmelden muss. Die Strecken verlaufen über die Route der Maratona dles Dolomites-Enel und über 
andere legendäre Routen, die ausnahmslos für den Verkehr gesperrt sind.  
Am 10. Juni findet der nunmehr traditionelle Sellaronda Bike Day statt, für den die Dolomitenpässe um 
die Sella-Gruppe für den Verkehr gesperrt sind. Die Veranstaltung wird am Samstag, 16. September, 
wiederholt. Radfahrbegeisterte können von 8.30 bis 16.00 Uhr an der nicht-wettbewerbsorientierten 
Veranstaltung teilnehmen. www.sellarondabikeday.com  
Im Mittelpunkt des Dolomites Bike Day stehen hingegen die Dolomitenpässe Campolongo, Falzarego 
und Valparola, das Szenario der heldenhaften Unterfangen, die die Radsportgeschichte geschrieben 
haben. Die Route schlängelt sich über die Rundstrecke, die von Alta Badia nach Arabba und in das 
Livinallongo-Tal führt, weiter über den Campolongo-Pass, um dann zum Falzarego-Pass und 
anschließend zum Valparola-Pass zu gelangen, bevor zum Abschluss die Ortschaften La Villa und Corvara 
erreicht werden. Die Route, die von 8.30 bis 14.30 Uhr für den Verkehr gesperrt ist, ist 51 km lang und 
weist einen Gesamthöhenunterschied von 1290 m auf. Die empfohlene Fahrtrichtung ist gegen den 
Uhrzeigersinn. www.dolomitesbikeday.it 



     

          

 

Informationen: 
SSD Comitato Maratona dles Dolomites – www.maratona.it – Tel.: +39 0471 839536 – Email: info@maratona.it  
Tourismusbüros Alta Badia – www.altabadia.org – Tel.: +39 0471/836176-847037 – Email: info@altabadia.org  
 
Pressebu ̈ro Alta Badia: 
Nicole Dorigo: Mobil. +39 338/9506830 – Email: press@altabadia.org   
Stefanie Irsara: Mobil. +39 340/8738833 – Email: stefanie.irsara@altabadia.org   
 
 
 
 


